
MAGICA 
VALVESTINO

Una grande sorpresa 
a due passi dal lago

L’ALTRO LAGO

La prima idea è quella di un fiordo che 
si inserisce nei verde dei grandi boschi. 
Il lago artificiale di Valvestino è nato 
nel 1962 da una diga che ha coperto 
tutto, inclusa la vecchia dogana italiana 
(il territorio apparteneva all’Impero 
Austro-Ungarico). Quando il livello 
dell’acqua si abbassa, i suoi resti 
affiorano e diventano suggestiva meta 
di fotografi. In un ramo del lago sorge 
l’Area Wilderness Val di Vesta, prima ad 
essere stata istituita in Lombardia. E’ un 
luogo vocato alla protezione della ricca 
fauna e flora alpina che lo abita.

E di notte, tutti a 
guardare le stelle 
all’Osservatorio 
Astronomico di 

Cima Rest.

 Consorzio Lago di Garda - Lombardia
Corso Zanardelli, 164 - 25083 Gardone Riviera (Bs)

www.gardalombardia.it 

Prenota la tua 
esperienza!



Lo sguardo spazia sui 
grandi boschi in mezzo ai 
quali si scorge una malga 
e un pascolo. Ci si ferma 
a scattare un selfie poi  si 
prende la strada e si arriva 
proprio lì, in bici, in moto, 

in auto. Alla ricerca di 
emozioni.

Il grande valore 
naturalistico della 
Valvestino è stato 

riconosciuto anche 
dall’Unione Europea 

che vi ha istituito 
un Sito di Interesse 

Comunitario. 

I FIORI, L’ARIA, IL TOMBEA

Il formaggio Tombea è l’Ambasciatore 
della Valvestino. Lo producono 
pochi giovani malgari, il cui numero 
si conta sulle dita di una mano. 
Lo si produce solo in alpeggio nei 
comuni di Magasa e Valvestino. È un 
formaggio di altissimo pregio, con 
una limitata diffusione commerciale e 
un rigido disciplinare di produzione: 
solo qui pascolano le mucche, l’erba 
e i fiori sono quelli della Valle; solo 
qui sono munte e solo qui avviene la 
stagionatura.

C’È UNA VALLE CHE È 
MAGICA...

Quante volte abbiamo sentito 
questa frase. Ebbene, la Valvestino 
è veramente una valle magica. 
Una natura rigogliosa e intatta a 
poca distanza dal lago. Magasa 
e Valvestino sono i due comuni 
che la compongono, sparpagliati 
sui versanti della montagna. Una 
montagna che è dolce, amica, 
rilassante e allo stesso tempo 

prediletta dagli sportivi.

Da Cima Rest con una 
breve passeggiata, si 
raggiunge la malga. 

Il rito è semplice: due 
parole con il malgaro, un 

assaggio, l’acquisto di 
Tombea e di nuovo uno 
sguardo al paesaggio.

ASCOLTARE LA NATURA

La Selva Bella, il Passo della Puria, 
Cascina Nuova: nomi che non 
dicono nulla. E invece è qui dove si 
recano gli escursionisti per vedere gli 
animali: galli cedroni, cervi, caprioli, 
civette, falchi e, alle quote più alte, 
stambecchi. Fatti accompagnare da 
una guida e vai, con la famiglia, gli 
amici o come solitario camminatore: 
li puoi facilmente avvistare.


